
²ǎǇƽƭƴƻǘŀ ƪƻōƛŜǘ ς ƪƻōƛŜŎȅ ǎǇƻǎƽō 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜΦ 

 

Natalia aƛƱǳƵǎƪŀ 



²ŀǊǘƻ ǎƛť ǎǇƻǘȅƪŀŏΗ 



Afryka 

Pigmeje 
Dagara z  Burkina Faso 
Temne  
 
 

 



Yurok !ƳŜǊȅƪŀ tƽƱƴƻŎƴŀ 



²ŀǊǘƻ ǎƛť ǎǇƻǘȅƪŀŏΗ 



¢ŀƵŎŜ ǿ YǊťƎǳ 



Nordic Walking 



/ƻ ǊƻōƛŊ ƪƻōƛŜǘȅ ƪƛŜŘȅ ǎƛť ǎǇƻǘȅƪŀƧŊΚ 



Malowanie batiku 



Yƭǳō YǎƛŊȍƪƛ 



Uniwersytet Trzeciego Wieku 
tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ {ȊƪƻƱȅ ²ȅȍǎȊŜƧ ƛƳΦ tŀǇƛŜȍŀ 
Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL ǿ .ƛŀƱŜƧ tƻŘƭŀǎƪƛŜƧ 



tǊƻƧŜƪǘ ½ťōŀǘƪŀ 



tǊƻƧŜƪǘ ½ťōŀǘƪŀ 



"INTERNET OD KUCHNI -INTEGRACJA 
thYh[9cϦΦ 



Co daje kobieca grupa? 
 

ÅWsparcie 

ÅtǊȊȅƧŀȋƴƛŜ 

ÅInspiracje 

ÅhŘǿŀƎť Řƻ ǇǊƽōƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻƳȅǎƱƽǿ 

ÅYƻƴƪǊŜǘƴŊ ǇƻƳƻŎ 

ÅwŀŘƻǏŏ  



YƻƱƻΣ ƪǊŊƎ ƪƻōƛŜǘ 

YƻƱƻΣ ƪǊŊƎ ƪƻōƛŜǘ 


